
将来、現場で働きたい学生トレーナー対象 

オンラインサロン説明会

大学では教えて
くれない…?



アスリートを支える仕事がしたい。
・スキルコーチ 
・ストレングス&コンディショニングコーチ 
・アスレティックトレーナー 
・理学療法士 
・管理栄養士 
・メンタルコーチ 

などなど… 



現場を目指す学生トレーナー

問題



学生トレーナーの問題①

スキルが身につかない



S&Cコーチを目指す学生の問題・課題①

・インプット中心の授業 
・指導や実践（トレーニング指導、プレゼン等）の機会の少なさ 
・フィードバックをくれる大人がいない

何したらいいかわからない…

スキルが身につかない



学生トレーナーの問題②

学校で教わらない現場で必須の知識がある



学校で教わらない現場で必須の知識

学生トレーナーの問題②

・S&Cコーチの契約の実際 
・S&Cコーチの就活法、集客法 
・フリーランスについて 
・コミュニケーション能力 
・現場で生きるために必要な考え方、哲学 
・ICTの活用 
・デモンストレーション能力 
・説明能力 
・英語情報収集能力



就活をサポートしてもらえない

学生トレーナーの問題③



就活をサポートしてもらえない

学生トレーナーの問題③

就活サポート

企業

公務員

スポーツ現場



スキルが身につかない。

学校で教わらない現場で必須の知識

就活をサポートしてもらえない

学生トレーナーの問題



問題を解決するには？



Community of  S&C

Online Salon

学生トレーナーと現場をつなぐ

オンラインサロン



将来、現場に出られる学生を増やす。



Community of  S&C

Online Salon

①現場に出るための道筋を示す。 

②実践力（スキル）を身につける。 

③現場とつながる。



現場に出るために 

必要な知識

人脈指導の経験値・実績

専門スキル・資格
・S&C 
・AT 
・PT 
・鍼灸

スポーツ現場

＋



オンラインサロンで、

現場に出るために必要な知識

を身につける。



オンラインサロンで、 現場に出るために必要な知識

を身につける。

・S&Cコーチの契約の実際 
・S&Cコーチの就活法、集客法 
・フリーランスについて 
・コミュニケーション能力 
・現場で生きるために必要な考え方、哲学 
・ICTの活用 
・デモンストレーション能力 
・プレゼン資料作成能力（スライド作成） 
・プレゼン（説明）能力 
・英語情報収集能力 

など

・S&Cコーチの実務、資格 
・勉強法 
・どんなキャリアを歩めばいいのか 
・おすすめのS&Cコーチ紹介 
・アスリートが求めるS&Cコーチ像 

・他業種（AT,PT,柔整師,スキルコーチ） 

　が求めるS&Cコーチ像 
・どんな人と繋がるべきか



オンラインサロンで、

を身につける。

指導の経験値・実績



オンラインサロンで、

を身につける。

【サロンメンバー】 
・勉強会の開催 
・トレーニング指導練習会 
・課題についてのディスカッション→プレゼン 
・サロンの運営→学生主体の企画 

【外部で】 
・トレーニング講習会の企画、運営（収益化も） 
・S&Cコーチの現場見学 
・小川のアシスタントとして現場帯同および指導

指導の経験値・実績

指導実績

収益化の経験

オンラインサロン運営経験

イベントの企画・運営能力

ビジネスシーンで強みに!!



オンラインサロンで、

を身につける。

人脈



オンラインサロンで、

を身につける。

【サロンメンバー】 
・同年代で同じ志を持つ仲間とのコミュニティー 
・ゲスト講師として参加してくださる専門家との交流 

【外部で】 
・アスリートや指導者との交流会 
・多くの指導者が参加するコミュニティーとの連携 
・帯同先での選手との関わり 
・帯同先での指導者との名刺交換

人脈



S&Cコーチを育成する環境が少ない。

就活に弱い。

学校で扱われないが現場で必須の知識がある。

オンラインサロンで、
現場に出るために必要な知識 指導の経験値・実績 人脈

を身につける。



将来、現場に出られる学生を増やす。



優秀な“トレーナー”が増えれば、

多くのアスリートの可能性を伸ばせる。



オンラインサロンの概要
《期間》 
・知識提供は1年間を予定。（現時点） 

・1年経過後は希望者のみサロンOBとしての関わり方を検討中。 
 （例:現役サロン生へのアドバイザー的ポジション、イベントの企画・運営） 

【定期活動】※毎週金曜日 21:00～22:30 

1.オンラインセミナー（知識提供）：1回/週（4回/月） 

2.小川からの宿題：1回/週（4回/月） 

3.メンバー間オンライン勉強会：1回/週 or 2回/月 

【不定期活動】 
・指導練習会（オンライン or オフライン） 
・現場見学 
・アシスタント帯同 
・懇親会、情報交換会（指導者、スポーツに関わる人）

¥5,000/月
参加費

（定期活動）


